WN 7} re RTS TS dd 
AIS IT / MR RAESUE 


25.10. bis Sonntag, 29.10.23 
02.11. 


ï M 2% 

r . (PSUTENAT, Æ NE Se y . 
SUN » AE) J « % — 
DUR EN A k & D 9 


Die Bedeutung genetischer Vielfalt 


Das Anpassungspotential von Lebewesen hängt stark von der genetischen Vielfalt ab. Allerd- 
ings beruhen die gro$en Monokulturen, welche die Nahrungsmittelgrundlage unseres Planeten 
bilden, allzu oft auf einer winzigen genetischen Grundlage. Anders ausgedrückt stammen zum 
Beispiel die heute verzehrten Reissorten allesamt von ganz wenigen Arten ab. Das ist nicht 
unbedenklich: So wurden zum Beispiel in den siebziger Jahren die asiatischen Reiskulturen 
von einem Virus befallen, der die Ernte des gesamten Kontinents bedrohte. Angesichts dieser 
Gefahr, untersuchte das International Rice Institute daraufhin im Eiltempo über 6000 wilde, 

in der Natur gesammelte Reissorten. Unter den analysierten Sorten fand sich nur eine, die 

die gewünschten Eigenschaften aufwies und durch Kreuzung einen virusresistenten Hybriden 
ergab, der daraufhin in ganz Asien angebaut wurde. Was wäre gewesen, wenn das kleine in- 
dische Tal, in dem diese Sorte unverhofft entdeckt worden war, abgeholzt und in Anbauflächen 
umgewandelt worden wäre, wie es geplant gewesen war? 

Landwirtschaftlich nicht genutzte Flâchen sind wertvolle Reservate der Vielfalt und bilden den 
Reichtum spâterer Generationen. Bei Orkos bemühen wir uns, natürliche Flächen aufzuwerten 
und den Menschen zu helfen, die sie bewahren und schützen, indem wir eine Auswahl wilder 
oder spontan wachsender Obstsorten anbieten. Das Kaliber und die Aromen sind vielleicht 
nicht immer so regelmäfig wie bei ihren geklonten Cousins, aber oft sehr viel intensiver. Und 
dazu kommit das tiefe Befriedigungsgefühl, das diese authentischen Zeugen einer Natur 
auszeichnet, die noch über die Freiheit vefügt, uns zu überraschen, zu erfinden, sich anzupas- 
sen und sich im Laufe der Generationen immer mehr zu diversifizieren. 
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User Nichenangest: 


CEMPEDAK 
AUS THAILAND 


Ein unendiiches Universum von reichen und 
intensiven Aromen zum Entdecken! 


- 28% 


ab 8 kg: 25,55 CHF/kg 


- 20% 

ab 4 kg: 28,40 CHF/kg 
- 10% 

ab 2 kg: 31,95 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 
AUS KAMERUN 


Genau zur rechten Zeit geerntet, saftig und 


lecker! 1 G- 95 CL HAL 
? 
-25% 


ab 4 kg : 12,70 CHF/kg 


D 4 17 LATE 18,40 CHF/750g 


FRISCHE BARHI-DATTELN AUS IRAN 


Gelb und fest gepflückt und am Zweig belassen, ist 
diese Dattel eine der seltenen Sorten, die in diesem 
Reifestadium gegessen werden kann. Sie ist dann 
zart knusprig und ihre Aromen erinnern an eine 
ausgezeichnete weife Schokolade. 


Landesfrüchte und -gemüse 


12,65 CHF/kg 


13,55 CHF/kg 


à. 


Kaki rustikal 


Eine kleine, so konzentrierte Kaki. 


Granatapfel 
16,60 CHF/kg 


16,60 CHF/kg 


Kaktusfeige 
Erfrischendes Fruchtfleisch mit kleinen 
essbaren Samen gespickt. 


Guave 

Diese Frucht wird als Ganzes 
verzehrt, soweit sie ein wenig 
weich ist (Zeichen der Reife). 


Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 
Azarol-Apfel Esp P 1490/kg 


Cherimoya Esp P 1320/g 
Feige CdD } soft Esp P 2020/g 
Feijoa Fra P 1565/kg 
Granatapfel Esp P 1355/kg 
Jujube Esp P 1595/kg 
Kaki rustikal Esp P 1265/kg 
Kaktusfeige Esp P 1660/g 


Melone Piel de Sapo Esp P 11,45/g 


Jedes Jahr um diese Zeit erfreut er uns. 


11,30/kg 
12,50/kg 


20,40/kg 


19,95/kg 


4,50 CHF. 


Gemuse 
Land  Einzelprei = 
Bengkoang Tha P 2045/kg Preissenkungen 
Fenchel Fra $ 157049 DORE pee 
Gurke glatt, lang Esp $ 11,30/kg Kiwano 
Ingwer Per s 1550/g Avocado wild 
Karotte Fra s 122049 Kohl 
Karotte violett Fra $ 1275/g Land Einzelpreis SOLE 
Kartoffel Esp s 102549 Kohlrabi grün Fra s 45opst. 
Kiwano Esp P 1250/kg 
Knoblauch Esp $ 1575/kg 
Kurkuma Per S 1665/kg 1130 CHF/kg 


Rote Beete rund 
SüBkartoffel rosa 
Topinambur 


Fra S 11,95/kg 
Esp P 1030/kg 


Fa st Frische Algen 


Land  Einzelprei 


Alge frRamallo 250g Esp p 10gost. 


Topinambur 
Frisch, knackig und 
leicht süBlich: 
wWahrhaft aromatisch! 


Kohlrabi grün 
Saftig und süf in 
perfekter Harmonie. 


Exotische Früchte (::: 


16,15 CHF/kg 


Avocado Fuerte 


Exotische Früchte 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Ananas Cayenne Camp 1695/kg 16,10/kg ab 6kg Papaya Spanien Esp P 1645%g 15,3/9 ob dtg 
Ananas Que. Victoria  Tha P 21,40/kg 20,33/kg ob 6kg Safu Camp 2540kg 2413/%g ob 3kg 
Apfelbanane Nam Wah Tha p 21,40/4g 20,33/kg ab 4kg 


Avocado Bacon 
Avocado Fuerte 
Avocado Hass 
Avocado Lula 


Esp P 1605/kg 15,25/kg ab 4kg 
Esp P 1615/g 15,34/kg ab 4kg 
Mex P 2400/kg 22,80/kg ab 4kg 
Camp 1995/kg 18,95/kg ab 4kg 


Avocado wild Esp P 2040/kg 19,38/kg ab 4kg 
Schône Früchte, die mit Liebe Banane Apfel Camp 17,05/g 16,20/kg ab 4kg 
unter der spanischen Sonne Banane Canaria Esp P 1445/g 1373/kg ab 5kg 
angebaut werden. Banane Feige-Apfel Camp 1705/kg 16,20/kg ab 4kg 


18.20 CHFkg 


Banane Planta 
Banane Rosa 


Camp 1685/kg 16,01/kg ab 4kg 
Camp 1720/kg 16,34/kg ab 4kg 


Cempedak Tha p 3550/kg 33,73/kg ab 5kg 
Cherimoya Esp P 1320/kg 12,54/kg ab 4kg 
Drachenfrucht Esp P 2785/kg 26,46/kg ab 3kg 
Drachenfrucht weif Tha P 2435/kg 23,13/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 21,85/kg 20,/76/kg ab 1kg 
Durian M-Thong 500g  Tha p 51,55/5t. 48,97/St. ab 45t. 

Kakaoschote Guave Esp P 1660/kg 15,77/kg ab 2kg 

Nuancen dunkler Schokolade. Kakaoschote Camp 182049 17,29/kg ab 2g 

1705 CHF/kg Kokosnuss reif Camp 1640/kg 15,58/kg ab 4kg 

Mango Ataulfo Esp P 2180/4g 2071/kg ab 4kg & 
Mango Hayden Esp P 1585/kg 15,06/kg ab 4kg Heilpflanzen 
Mango Keit Esp P 1765%g 1677/4g ab 4kg AE NAN Re 
Mango Lippens Esp P 1450/kg 1378/kg ob 4kg Johannisbrot 250g Esp P 515/5t.  4,89/Stab 125t. 
Mango Osteen Esp P1730/4g 1644/kg ab4kg Kass.Fistu.gesc.220g  Ind P 1295/5t 12,30/Stob 1051. 
Mango Zill Esp P 1690/kg 16,06/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Ind P 2530/kg 24,04/kg ab 3kg 
Pagode Light Tha P 2355/kg 2237/kg ab4kg Tamarinde sauer Per P 2470/kg 23,47/kg ab 2kg 


Palmnektar 450ml Tha p 1390/5. 13,21/5t.ab45t. Tamarinde süB 1kg Tha P 2875/kg 27,31/kg ab 3kg 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Warte ruhig, bis sich die Schale schwärzt: 
das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser 


sh 25,40 CHF/kg 
sein! 16.85 CHElkg 


17,65 CHF/kg 


Mango Keit Safu 
Banane Planta Mit ihrem faserarmen und 


In Afrika meist gekocht, aber aDikosenhnliehe uichtiecef Wird oft mit feinem Kräuterkäse 


auch roh eine echte tps 4 vergleichen. 
Délkateses gefällt sie der ganzen Familie! 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


24,35 CHF/Rg 13,90 CHFH450ml 


F7 
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| 
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Drachenfrucht weif Palmnektar 450ml 
Oft ein wenig prickelnd, mit einem 
sirupähnlichem Geschmack... 


Schmelzendes Fruchtfleisch und feiner 
Geschmack. 


16,45 CHF/kg 
23,55 CHF/kg à. 


Kokosnuss Pagode Light Papaya aus Spanien 


Die Kokosnuss in ihrem Jungstadium - voller Schmelzendes Fruchtfleisch mit 
Saft und zart-feinem Fruchtfleisch. Himbeernote. 
15,65 CHF/kg 


13,20 CHF/kg 


. Cherimoya 
Feijoa Der natürliche Fruchtjoghurt. 


Eine Cousine der Guave in sehr kurzer 
Saison: GenieRe sie! 


ÉTUEMATERUOUTC SE Mandel Ferraduel in Schale 


Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Per P 2740/kg 26,03/kg ab 5kg 
Cat P1785/kg 16,%6/kg ab 5kg 
Mex P 21,90/g 20,81/kg ab 5kg 
lra P 3305/%kg 31,40/kg ab 3kg 
Esp P 1365/kg 12,97/kg ab 5kg 
Esp P 1385/g 13,16/kg ab 5kg 
Esp P 1385/kg 13,16/kg ab 5kg 
Esp P 2690/g 25,56/kg ab 5kg 
Esp P 3075/kg 29,21/kg ab 5kg 
Fra p 2700/5t. 

Esp P 1795/g 16,39/kg ob 5kg 


Erdnuss in Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel feinschalig 
Mandel Ferraduel 
Mandel Ferragnes 
Mandel Marcona 
Pekannuss 
Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Geschälte Nüsse 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


la P 1595/5t. 15,15/5t. ab 45. 
Ind P 2430/5t. 23,09/5t. ab 45t. 
Ind p 2490/5t. 23,66/5t. ab 45t. 
Per p 3260/5t. 30,97/St. ab 35. 
Cat P 3040/5t. 28,88/St. ab 2t. 
Cat p 15,20/5t. 14,44/t. ab 45t. 
Ma P1765/5t. 16/77/51. ab 45. 
Per p 11,85/5t. 11,26/5t. ab 85. 
Esp P 76,00/5t. 72,20/5t. ab 95t. 
Esp P 2945/51. 27,98/5t. ab 45t. 
Bul S 830/5t.  7,89/St. ab 65t. 


Aprikosenmandel 500g 
Cashew mit Haut 500g 
Cashew ohne Haut 500 
Erdnuss ges.viol.1kg 
Haselnuss gesch. 1kg 
Haselnuss gesch.500g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pinienkern 1kg 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Zederkern 250g Rus P 1670/5t. 15,87/St. ab 45t. 
Trockenalgen 

Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 

einheit 
Dulse 100g Fra P 11,35/5t. 10,78/Stob 105t. 
Kombu royal 100g Fra P 1265/5t. 12,07/Stab 1051. 
Wakame 100g Fra P 1405/5t. 13,35/Stob 1051. 
e 

Oliven 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2355/5t. 22,37/St. ab 65t. 
Esp p 1935/5t. 18,38/St. ab 65t. 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Runde, mittelharte Schale, von toller 
geschmacklicher Qualität! 


Samen 

Land  Einzelprei: 
Chiasamen 250g Arg P 1035/5t. 
Hanfsamen 250g Fra P 635/5t. 
Kichererbsen 500g Esp P 6,50/t. 
Leinsamen braun 250g Pol P 850/st. 
Linsen grün 500g Fra P 79545. 
Quinoa 500g Per P 9305. 
Rundkornreis 500g la P 6655. 
Sesam 500g Eth P 87oyst. 
Sonnenbl. gesch.500g  Bul s 83045. 
Testset und Pack 

Land  Einzelprei 
Tesiset Datteln Fra p 294545. 
Testset getr.Früchie Fra p 2910/st. 
Testset Nüsse Fra P 27,00/5t. 
Tropenfr.-Paket 4kg Fra p 5615pst. 
Tropenfr.Paket 8kg Fra Pl17,20/5t. 
ZFR:Pack français 3k Fra p 45,20/st. 
ZFR:Pack français 6k Fra p 90 10st. 


13,65 CHF/kg 


2e 


Gelee Royale, 
Nahrung für 
Kôniginnen 


= 


Gelee Royale, auch «Bienenmilch» genannt, ist 
die einzige Nahrung, die die Bienenkônigin ihr 
ganzes Leben lang erhält und die ihr eine 
40-mal längere Lebensdauer als ihren 
Artgenossen beschert. Aufgrund seines 
aufergewôhnlichen Reichtums, stellt es für den 
Menschen eine interessante 
Nahrungsergänzung dar, die insbesondere zur 
Bekämpfung von Müdigkeit und zur Stärkung 
der Immunabwehr beiträgt. 


14,20 CHF/500g Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 


3 6,40 CHF/100g 


30,15 CHF/kg 


Getrocknete Longan 
Aroma zwischen Honigbonbon und 
Thymianhoni Karamell. 
Dattel Sukkari soft ibn 3 
. . Wie die Pflanze, von der er stammt, e e 

Sie ist so exquisit, dass Du sie hat dieser Honig ein markantes Honige im Glas 

dringend probieren musst! Aroma Land Einzelpreis. ne 
È einheit 

| 1 3, 25 CH F/250g Blüten Esp p 1340/5t. 12,73/5t. ab 65t. 
{ Eiche Esp P 1380/5t. 13,11/5t. ab 65t. 
Gebirge Esp P 13,50/5t. 12,83/5t. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp p 1355/5t. 1287/s ab 65t. 
Land Einzelprei Kastanie Esp p 141575. 13,44/St. ab ést. 
Gelee royale 25g Esp p 19505. Lavendel Esp P 1345/5t. 1278/5t. ab 65t. 
Rohpropolis 15g Esp p 11,005. Getrocknete Tomate Mandelbaum Esp P 13501. 12,83/5t ab 6st. 
Tomatenkonzentrat, im Mund Mispel Honig Esp p 135575 12,87/St. ab 6st. 
Pollen zergehen lassen.… Orange Esp P 1365/5t. 12,97/St. ab 651. 
Land  Einzelpre Trockentruchte Rosmarin Honig Esp P 1425/5t. 13,54/5t. ab 65t. 
Pollen Spanien 225g Esp P 145 Land  Einzelpreis. ee Thymian Esp P 1420/t. 13,49/St. ab 65t. 
Pollen Spanien 450g Esp P 2850. Anonos get. 2509 Comp ls Opabé  WO PS DS SR 
Zitrone Esp P 1345/5t. 12,78/St. ab 65t. 


Aprik. kernlos 250g Tur p 890/5t  8,46/St. ab 85t. 
Banane G.Michel 250g Camp 70/5.  9,22/St. ab 85. 


Banane getrock. 250g Esp P 1365/5t. 1297/St. ab 85. Datteln 
Drachenfr. rot 100g  ThaP 680/5t  6,46/Stab 1051. Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


. ee einheit 

Feige Honig kg Be 10 1e 1 Bahri tendre lra P 2785/kg 27,85/kg ab 4kg 
S ti Feige Persien 500g lra P 1400/5t. 13,30/Stob 1051. Barhi frisch 750g PS ee 
ons IJES Lee Feige w. C. dama %k Esp P 1060/t. 10,07/Stab 1051. | M 
Land  Einzelpreis. Fe . Barhi lran 1kg Ira P 27,40/5t. 26,03/5t. ab 5St. 

Goji-Beere 250g Chi Pp 1555/5t. 14,77/St. ab 85t. : 
Deglet-N. Rispe 1kg  Tun P 2490/5t. 24,90/5t. ab 5st. 

Austermesser Fra 615. Jackfrucht getr.100g Camp 65/5. 5,75/t. ab 45t. 

Ç | ‘ ' Deglet-Noor dry 1k  Lra P 2250/5t. 21,38/5t. ab 55t. 
Easy-Cracker Chi 70os/st. Johannisbrot 250g Esp P 515/t. 489/Stab 125t. Halowi Kristoll. 1k Cal p 3205g 32051 cb 5k 
Nussknacker Würfel Fra 2305. Jujube getr. 225g Esp p 128075. 12,16/51 ab 55t. giawi Kristall. 1Kg q 05/kg 32,05/kg ab 5kg 


Helali kristall.1kg lra P 2970/st. 29/70/St. ab 55t. 


Kakao fermentier.250 And p 1075/5t 10,21/5t. ab 45t. 
PAS LSAIREAUES a P 28604 2860/g ab 5kg 


Helali tend I 
Kakaobohne getr.200g Camp 855/5.  8,12/St. ab 55. oi 


PA Khasoui 1k I 27,00/St. 27,00/St. ab 55t. 
Kôrperpflege Kakaotraube gtr.200g Camp Ooost  8,55/5t. ab 85t. W be D SRI SE PRES 
Gi Grhe . abroom 1kg Ara P 27,00/St. 25,65/St. ab 55t. 
Kaki getrocknet 200g Esp p 1475/5t. 14,01/5t. ab 65t. . Ù 
| Kokos : Wl000 Thor 6 6 Medjool kristall kg Cal p 3315451. 33,15/5t. ab 55t. 
Ghassul fein 500g Mar 895151. . ” . . 0 . sa P de ne MS Medijool rustikal 1kg ra p 28,45/5t. 28,45/5t. ab 55t. 
Ghassul grob 1kg Mar 1655%g Re Le 4 se sa j se jé ; ne ne Medjoo! soft Likôr Cal p 3625/51. 34,44/St. ab St. 
Tonerde g.Ilite 300 Fra P 7305. PNONAENDE ES ee ni AE Mozafati soft krist. lra P 2590/kg 2461/kg ab 5kg 
Tonerde grob grün1k Fra P 1375/5t. Mango Smaragd 250g Camp 1300/st. 12,35/5t. ab 8st. Piarom 1kg lra P2955/kg 29,55/kg ab 5kg 
Tube Ton lite 150g Fra 5255. ne : à | P Le a Saffawi 1kg Ara p 2865t. 28465/5t ab 551. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 129545. apaya gefrock. 20g Esp P 1925/St. L259/St. ab 4Si. Sayer 1kg lra P 2370/st. 23,70/St. ab 55t. 
Papaya Solo 250g Camp 11,45/5t. 10,88/St. ab 45. 
Segae 1kg Ara P 31,70/st. 31,70/St. ob 55t. 
Rambutan getr. 100g  Thap 665/5%.  6,32/St. ab 65. . 
: Shahani 1kg lra P 2280/5t. 21,66/5t. ab 5$t. 
Rosine braun 500g lra P 1290/5t. 12,26/St. ab 4St. . 
. Sukkari 1kg Ara P 27,65/St. 26,27/St. ab 5St. 
Rosine Moscatel 500g Esp P 1270/5t. 12,07/5t. ab 45t. | 
| s Sukkari soft 1kg Ara P 3015/5t. 30,15/5t. ob 55t. 
Rosine sch. Shani %k  lra P 1240/5t. 11,78/St. ab 45t. 
Tamarind Per 24 » Testset Datteln Fra p 2945/5t. 
RARES EENR APPARUE Zahidi 1kg lra_P 2470/5t. 24,70/St. ab 5St. 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2875/%kg 27,31/kg ab 3kg 


Mindestbestellmenge: 1 kg 
Testset getr.Früchie Fra P 29105. 


51,55 CHF/500g 


Avocado wild 
Kleine fabelhafte Avocado. Natürlich 
würzig, mit der Schale zu verzehren. 


2,20 CHF/100g 


e2$ 


GESCHÂALTE DURIAN MORN THONG 


& Für ihre zahlreichen Liebhaber ist ein Bissen Durian wie 
ein Moment im Paradies.… 
Drups der 0lpalme 
Orangefarbenes, buttriges 
Fruchtfleisch. 
1730 CHF/kg 1720 CHF/kg 16,40 CHF/kg 


e 
Mango Osteen Banane Rosa Reife Kokosnuss 
Exzellentes, intensives Aroma Eine exzellente, exotische Bei reifen Kokosnüssen konzentriert 
Banane. sich der Saft, das Fruchtfleisch wird 


fest und knackig. 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com|Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 
D : 2 : Standardpauschale 16,95 CHF AN ne 0900 0000 1000 des Organe per EM 
Uhr: Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 18,25 CHF os a a werden |bestellservice@orkos.com 
Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 26,25 CHF| 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewähit. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

QFolgende Produkte künnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 

: Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


